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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа №106"(далее - учебный план) для 10 

класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №106", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

С 1 сентября 2023 года в школе переход на обновленные ФГОС СОО 

осуществляется в 10 классе.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Школа №106"начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования 

скомплектован 1 класс (2 группы): 10а класс – гуманитарный профиль с 

углубленным изучением литературы и обществознания, в части формируемой 

участниками образовательных отношений 1 группа – изучение предмета 

Педагогика и Психология, 2 группа - с углубленным изучением информатики. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классе проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 



реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебные 

предметы обязательной части учебного плана представлены в полном объеме, без 

изменений, с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 10 классе используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части (углубленное 

изучение), а также на предметы, подкрепляющие углубленное изучение, 

предметы, обеспечивающие интересы обучающихся и их родителей (законных 

представителей). С целью развития и реализации способностей 

старшеклассников, их ориентированность на будущее профессиональное 

образование и на будущую профессиональную деятельность, в школе введена 

профилизация обучения за счет увеличения перечня предметов, изучающихся на 

углубленном уровне. За счет введения профильного обучения более полно 

учитываются интересы, склонности и способности обучающихся, создаются 

условия для старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. Все это 

позволяет существенно расширить возможности выстраивания обучающимися 

индивидуальной образовательной траектории. Все предметы обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений 

в 10 классе оцениваются по полугодиям. В Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа №106"языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №106". 



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в осуществляется  в 

следующих формах: 

Учебные предметы Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература  Тестирование  

Иностранный язык Тестирование 

Математика  Контрольная работа 

Математическое 

моделирование 

Тестирование 

Информатика  Тестирование 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Тестирование 

Физическая культура  Тестирование  

ОБЖ Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов в 

неделю 

 10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература (углубленный уровень) У 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика У Б 4 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 

География Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого  31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору 

Педагогика и психология   1 

    

ИТОГО недельная нагрузка  34 32 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 1088 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №106" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 

Разговор о важном 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 

 


