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1. Позитивная динамика учебных достижений обучающихся

Справка об уровне обученности и качестве знаний по физической культуре
	2007-2008 уч. г
	2008-2009 уч. год
	2009-2010 уч. год(1-3 четв.)

	Классы
	Уровень обученности
	Качество знаний 
	Классы

	Уровень обученности
	Качество знаний
	Классы
	Уровень обученности
	Качество знаний

	1а
	
	
	2а
	100%
	100%
	1а
	
	

	1б
	
	
	2б
	100%
	100%
	1б
	
	

	2а
	100%
	100%
	4а
	100%
	100%
	1в
	
	

	2б
	100%
	100%
	4б
	100%
	100%
	3а
	100%
	100%

	3а
	100%
	100%
	5а
	100%
	85%
	3б
	100%
	100%

	3б
	100%
	100%
	5б
	100%
	92%
	5а
	100%
	100%

	4а
	100%
	100%
	6а
	100%
	92%
	5б
	100%
	98%

	4б
	100%
	95%
	6б
	100%
	96%
	6а
	100%
	98%

	5а
	100%
	92%
	7а
	100%
	100%
	6б
	100%
	85%

	5б
	100%
	81%
	7б
	100%
	96%
	7а
	100%
	85%

	6а
	100%
	85%
	9а
	100%
	95%
	7б
	100%
	90%

	6б
	100%
	88%
	10а
	100%
	85%
	8а
	100%
	92%

	8а
	100%
	100%
	11а
	100%
	85%
	8б
	100%
	85%

	9а
	100%
	83%
	11б
	100%
	85%
	10а
	100%
	100%

	10а
	100%
	100%
	
	
	
	11а
	100%
	92%

	10б
	100%
	85%
	
	
	
	
	
	

	11а
	100%
	84%
	
	
	
	
	
	

	Средний показатель
	100%
	92,6
	
	100%
	92,7
	
	100%
	93.8


Справка о качестве знаний учащихся по итогам

административных контрольных работ  (в рамках подготовки к ГИА )
	Классы
	2007 -2008 уч. г.
	2008 – 2009 уч. г.

	9 «А» класс
	87%
	93%

	Средний показатель
	87 %
	93%


Справка об итогах экзаменов по физической культуре
Результаты итоговой аттестации за курс основной школы
	2007-2008 уч. год

	Количество выпускников
	Количество сдававших
	% качества знаний
	Средний балл

	26 
	5
	80%
	4,5


Результаты итоговой аттестации за курс средней школы
	2006-2007 уч. год

	Количество выпускников
	Количество сдававших
	% качества знаний
	Средний балл

	45
	6
	100%
	5


Справка о количество учащихся – участников, победителей и призеров олимпиад

Результаты участия учащихся в предметных олимпиадах на муниципальном уровне
	2008-2009 уч. год
	Класс 
	Предмет 
	Фамилия учащегося
	Результаты участия

	
	
	
	
	М
	Д

	
	7 класс
	Физическая культура
	Ширякова Наталья
Худякова Екатерина
	
	1 место
4 место

	
	8 класс
	Физическая культура
	Вдовина Ксения
	
	1 место

	
	11 класс
	Физическая культура
	Косян  Эгинэ
	
	4 место


Справка 
о количество учащихся - участников, победителей и призеров в конкурсах
 или на конференциях по итогам исследовательской, 
поисковой работы и проектной деятельности

Результаты участия на муниципальном уровне 
	Год
	Ф. И.

учащегося
	Название конкурса
	Результат участия

	2008-2009 уч.год
	Хасянов Тимур
	Научное общество учащихся
	3 место

	2009-2010

уч. год
	Макян Артур 
	Научное общество учащихся
	2 место


Справка о количестве учащихся - участников, победителей и призеров 
в конкурсах и спортивных состязаниях

Результаты участия на муниципальном уровне 
	Год
	Ф. И.

учащегося
	Название конкурса
	Результат участия

	2007-2008
уч. год
	Ушакова Талина
Топалова Анна

Иванова Ольга

Бычков Андрей
	Первенство города
Первенство города

Осенний кросс

Первенство города
	3 место
3 место

3 место

1 место



	2008-2009
уч. год
	Хасянов Тимур
	Чемпионат города по фитнесу
	1 место

	2009-2010

уч. год
	Лазаков Вячеслав
	Первенство города
	3 место


Результаты участия на региональном и федеральном уровне 

	Год
	Ф. И.

учащегося
	Название конкурса
	Результат участия

	2007-2008

уч. год
	Ушакова Талина

Бердникова Юлия

Баринова Дарья

Эргешов Алибек

Эргешова Динара

Хасянов Тимур

Бычков Андрей

Бычков Андрей
	Первенство области

Первенство области

Первенство области

Первенство области

Первенство области

Кубок федерации

Первенство области

Первенство федерации

Первенство федерации
Кубок Нижегородской области

ХII всероссийский отборочный турнир

Первенство области

Первенство области

Первенство России
	2 место

2 место

1 место

3 место

2 место

2 место

2 место

3 место

1 место

1 место

3 место

1 место

1 место

2 место



	2008-2009

уч. год
	Ушакова Талина

Баринова Дарья

Хасянов Тимур

Кайнова Любовь
	Первенство области

Первенство области

Всероссийский турнир

ХIII всероссийский отборочный турнир

Первенство области

Первенство области
	1 место

1 место

1 место

1 место

1 место

2 место




Результаты участия на международном уровне 
	Год
	Ф. И.

учащегося
	Название конкурса
	Результат участия

	2007-2008

уч. год
	Эргешова Динара
Хасянов Тимур


	Кубок Конфедерации
Международный турнир памяти П.И. Федоровича


	1 место
2 место

	2008-2009

уч. год
	Хасянов Тимур
	Международный турнир памяти П.И. Федоровича
Международный турнир памяти Б.П.Петухова
	1 место
1 место


Справка об участии команд школы и секций 
в конкурсах и спортивных состязаниях

Результаты участия на районном уровне 
	Год
	Название конкурса и спортивного состязания
	Результат участия

	2007-2008

уч. год
	Первенство района по баскетболу(1995-1996г.р.)-девушки
Первенство района по баскетболу(1994-1995г.р.)-юноши

Первенство района по баскетболу(1995-1996г.р)-юноши
«Шиповка юных» ( 1994-1995г.р.)-девушки

«Шиповка юных» ( 1992-1993г.р.)- девушки

«Легкоатлетический кросс» - девушки

«Шиповка юных» ( 1994-1995г.р.)- юноши

Первенство района по баскетболу(1993-1994г.р.)-юноши

Первенство по волейболу (1992-1993г.р).- девушки


	2 место
3 место

3 место

1 место

2 место

3 место

3 место

2 место

2 место



	2008-2009

уч. год
	Первенство района по баскетболу( дев.1996-1997г.р.)
Районные соревнования по детскому четырехборью «Дружба»

«Шиповка юных»(юноши 1998-1999г.р.)

«Шиповка юных»( девушки 1996-1997г.р.)
	2 место
2 место

2 место

3 место

	2009-2010

уч. год
	Первенство района по баскетболу(1995-1996г.р.)-юноши
Первенство района по баскетболу (1995-1996г.р.)-девушки

Первенство района по баскетболу ( 1997-1998г.р.)

Первенство района по настольному теннису
Первенство района по волейболу (юноши)

Первенство района по настольному теннису(1995-1997г.р.)

Первенство по мини-футболу

Районные соревнования по детскому четырехборью «Дружба»


	1 место
1 место

2 место

3 место

2 место

3 место

3 место

3 место


Результаты участия на муниципальном уровне 
	Год
	Название конкурса
	Результат участия

	2007-2008

уч. год
	«Шиповка юных» (1994-1995г.р.)
	2 место

	2008-2009

уч. год
	
	

	2009-2010

уч. год
	Первенство города(1995-1996гг-девушки)
Каникулы с Баскет-Клубом ( девушки 6-8 класс)
	3 место
3 место


Справка о количестве выпускников 11-х классов, поступивших на профильные факультеты

	Учебный год
	Фамилия выпускника
	Учебное заведение
	Факультет



	  2006-2007
	Рыженков Вячеслав
	ВГИПУ
	Менеджмент в спорте

	2007-2008
	Баринова Дарья
	НГУ
	Менеджмент в спорте

	2008-2009
	Хасянов Тимур
Лебедева Евгения
	НГПУ
НГПУ
	Физическая культура
Физическая культура


Справка об организации и охвате обучающихся формами внеурочной  работы по предмету 

	№

п/п


	Формы внеурочной работы
	% охвата  обучающихся (от общего числа обучающихся)

	                                                      2006 - 2007уч. г.

	1
	Секция по баскетболу
	7,5 %  (от 242 уч-ся)

	2
	Секция по волейболу
	7,5 % (от 242 уч-ся)

	3
	Группа здоровья дошкольников «Здоровейка»
	100 % ( от 40 уч-ся)

	4
	Спортивные недели
	81% (от 480уч-ся)

	
	
	

	                             2007 - 2008 уч. г.                                             
	

	1
	Секция по баскетболу (девушки)
	8,2 %  (от 253 уч-ся)

	
	Секция по баскетболу (юноши)
	8,2 %  (от 253 уч-ся)

	2
	Секция по волейболу  (девушки)
	8,1 % (от 253 уч-ся)

	
	Секция по волейболу  (юноши)
	8,2 % (от 253 уч-ся)

	3
	Группа здоровья дошкольников «Здоровейка»
	100 % ( от 40 уч-ся)

	4
	Спортивные недели
	83 % (от 511 уч-ся)

	
	
	

	
	                2008 - 2009 уч. г.
	

	1
	Секция по баскетболу (девушки, старшая группа)
	8,3 %  (от 255 уч-ся)

	2
	Секция по баскетболу (юноши, старшая группа)
	8,6 %  (от 255 уч-ся)

	
	Секция по баскетболу (девушки, младшая группа)
	8,1 %  (от 255 уч-ся)

	
	Секция по баскетболу (юноши, младшая группа)
	8 ,2%  (от 255 уч-ся)

	3
	Секция по волейболу  (девушки)
	8 ,3% (от 255 уч-ся)

	4
	Секция по волейболу  (юноши)
	8,3 % (от 255 уч-ся)

	5
	Группа здоровья дошкольников «Здоровейка»
	100 % ( от 40 уч-ся)

	
	Спортивные недели
	87 % (от 518 уч-ся)






Использование современных образовательных технологий в учебно-воспитательном процессе

	№ 

п/п


	Наименование технологии
	Уровень использования

	
	
	На уровне  отдельных элементов
	Апробация в экспериментальном режиме
	Системное использование (в течение нескольких лет)

	1
	Здоровьесбере-

гающие технологии
	
	
	+

	2
	Игровые технологии
	
	
	+

	3
	Педагогическая мастерская
	+


	
	

	4


	Информационно-

коммуникационные
	+


	
	

	5
	Развивающее обучение
	+
	
	
	

	6


	Исследовательские методы обучения
	+
	
	
	

	7
	Проектные методы обучения
	+
	
	
	

	8
	Проблемное обучение
	+
	
	
	

	9
	Разноуровневое обучение
	
	
	+
	

	10

	Инновационные (контрольно- измерительные материалы)
	
	
	+
	


Использование ИКТ в процессе обучения предмету и  внеурочной деятельности

Быстрый процесс в области информационных технологий заставляет по-новому взглянуть на методику построения урока физической культуры. Какая бы сложная и скучная не была бы тема урока, она будет интересная школьнику, если материал на экране представлен в красках, со звуком и другими  эффектами. Для таких уроков я использую наиболее доступную программу Power Point.  Работать в этой среде учат на компьютерных курсах, которые я прошла.  Удобно использовать и готовые уроки. В спортивном зале имеется набор дисков, которые служат для компьютерной поддержки уроков. Дети с удовольствием воспринимают и запоминают всю информацию, связанную с компьютером. У кого есть возможность работать с компьютером дома, просят нужные диски и устанавливают у себя для работы.  Меня радует, что ребенок фактически просит на дом  дополнительное задание по данному предмету. 

Результативность использования современных образовательных технологий

	Наименование технологии
	Результативность 

	
	Школьный уровень


	Районный уровень

	Здоровьесберегающие технологии
	Проводится мониторинг уровня  физического развития   учащихся 
Разработан комплект методических памяток для детей и родителей по ЗОЖ

	

	Игровые 

технологии
	Составлен сборник дидактических материалов «От игры к знаниям»
	 

	Проектные методы обучения
	
	Разработаны проектные работы для участия на  конференциях


	Исследовательские методы обучения
	
	Разработаны исследовательские работы для участия на  конференциях и олимпиадах


	Инновационные (контрольно-измерительные материалы
	Разработка и апробация диагностических материалов для проведения мониторинга


	


Результативность использования ИКТ
	Компьютерные презентации для открытых уроков


	1
	Интегрированный урок ( биология и физическая культура) «Обмен веществ и энергия»

	2
	История Олимпийских игр.


	3
	 Мастер -  класс « Волшебный мяч»


	4
	Футбол – игра миллионов


	
	Компьютерные презентации для выступлений 


	   1
	Опыт работы по теме «Школа мяча по Лесгафту» как технология  оздоровления.

	2
	Отчет о внеклассной работе по физической культуре за 2008-2009 учебный год

	3
	«Компьютерная поддержка на уроках физической культуры» 

	
	Компьютерные проекты учащихся

	1
	История Олимпийских игр  ( Бычков Андрей 10а класс)

	2
	Баскетбол   (Макян Артур 11а класс)

	3
	Аэробика – шаг к здоровью ( Иванова Ольга 11а класс)

	4
	Физическая тренировка -  для пользы ума и сердца ( Грачева Дарья 10а класс)

	5
	Развитие ловкости и выносливости ( Боровик Василий 9а класс)


(Компьютерные презентации прилагаются)

                    Обобщение и распространение собственного педагогического опыта

	Муниципальный уровень



	
	Выступления


	

	№ п/п
	Год
	Тема выступления 
	Выступление на

	1
	2008 -2009
	««Школа мяча по Лесгафту» как технология  оздоровления.
	РМО учителей физической культуры  

	2
	2009-2010
	«Использование компьютерных технологий на уроках физической культуры»
	РМО учителей физической культуры

	
	Урок, мастер-класс
	

	
	
	Тема урока
	Проведен на

	1
	2008-2009
	Мастер -  класс « Волшебный мяч»
	Конкурсе 



           Участие в  профессиональных конкурсах

	Наименование конкурсов
	Год
	Результат участия



	Районный уровень



	Конкурс «Учитель года»


	2008 - 2009
	Лауреат


Участие  школьников и их родителей в проектах социальной направленности и внеклассных мероприятиях
	Год
	Класс
	К-во

участников
	Название мероприятия

	2006-

2007
	8
	30
	Городские «Игры доброй воли», в рамках акции милосердия «День доброй воли»

	2008
	8
	15
	«Мы - будущее города» . эстафета в рамках профориентационной акции. 

	2007
	5-11
	6
	Районные соревнования «Юный пожарник»


	2008
	5-11
	6
	Районные соревнования «Юный пожарник»



	2009
	5-11
	6
	Районные соревнования «Юный пожарник»



	2007
	5-9
	60
	Школьные соревнования «Безопасное колесо»



	2008
	5-9
	60
	Школьные соревнования «Безопасное колесо»



	2009
	5-9
	60
	Школьные соревнования «Безопасное колесо»



	2007
	5-9
	6
	Районные соревнования «Безопасное колесо»



	2008
	5-9
	6
	Районные соревнования «Безопасное колесо»



	2009
	5-9
	6
	Районные соревнования «Безопасное колесо»



	2007
	10-11
	5
	Районное мероприятие «Мальчишник», в рамках празднования Дня защитника Отечества, среди допризывной молодежи

	2008
	10-11
	5
	Районное мероприятие «Мальчишник», в рамках празднования Дня защитника Отечества, среди допризывной молодежи

	2009
	10-11
	5
	Районное мероприятие «Мальчишник», в рамках празднования Дня защитника Отечества, среди допризывной молодежи

	2010
	10-11
	5
	Районное мероприятие «Мальчишник», в рамках празднования Дня защитника Отечества, среди допризывной молодежи



	2010
	8
	5
	«Лыжня России 2010»


	2007
	8-11
	20
	Легкоатлетический  эстафетный пробег посвященный Победе в ВОВ

	2008
	8-11
	20
	Легкоатлетический  эстафетный пробег посвященный Победе в ВОВ

	2009
	8-11
	20
	Легкоатлетический  эстафетный пробег посвященный Победе в ВОВ

	2007
	1
	16
	«Мама, папа, я – спортивная семья!»


	2007
	5-9
	70
	Осенний кросс. 


	2007
	6
	8
	Лыжня здоровья. 


	2007
	8-11
	45
	Весенний кросс


	2008
	1-2
	24
	«Мама, папа, я – спортивная семья!»



	2008
	5-9
	65
	Осенний кросс. 



	2008
	7
	12
	Лыжня здоровья. 



	2008
	8-11
	45
	Весенний кросс



	2009
	1-3
	30
	«Мама, папа, я – спортивная семья!»



	2009
	5-9
	75
	Осенний кросс. 



	2009
	8
	15
	Лыжня здоровья. 



	2009
	8-11
	50
	Весенний кросс



	Ежегодная неделя физической культуры



	2007,2008,2009
	1-4
	30
	Викторина «Спортивные почемучки»



	
	1-4
	60
	Эстафета «Озорные мячики»



	
	5-7
	50
	Конкурс рисунков о здоровом образе жизни


	
	8-11
	20
	Игра-викторина «История Олимпиады»


	
	8-11
	36
	Соревнования по волейболу



рефлексивный
Портфолио

[image: image5.wmf]
Программа по самообразованию учителя физической культуры

Хасяновой Ирины Владимировны

	
	«Воспитание, полученное  человеком, закончено и  достигло  своей  цели, когда  человек  настолько созрел, что  обладает  силой  и  волей  самого себя образовывать  в  течение  дальнейшей  жизни…  ».

                                    А.Дистервег





Тема  самообразования:   «Использование современных образовательных технологий на уроках физической культуры»
Актуальность  темы:

Совершенствование качества обучения ~ воспитания в средней школе напрямую зависит от уровня подготовки педагогов. Неоспоримо, что этот уровень должен постоянно расти, и в этом случае эффективность различных курсов повышения квалификации, семинаров и конференций   невелика без процесса самообразования учитeля. Самообразование - есть потребность творческого и ответственного человека любой профессии, тем более для профессий с повышенной моральной и социальной ответственностью, каковой является профессия учителя.

Самообразование - процесс сознательной самостоятельной познавательной 

деятельности.

Современная школа должна не только сформировать  у учащихся определенный набор знаний, но и пробудить  их стремление к самообразованию, реализации своих способностей. Необходимым  условием развития этих процессов является активизация учебно-познавательной  деятельности школьников. В решении данной задачи важная роль отводится новым информационным технологиям, внедряемым в учебный процесс, начиная с его самых ранних этапов.
Учитель физической культуры - профессия особенная. Кажущаяся простому обывателю простота: «Подумаешь, голы, очки, секунды, побегали, попрыгали, подышали…» - таит в себе огромную кладовую знаний и  умений. Потому что, избрав эту профессию, учитель становится в  ответе за здоровье детей, их физическое, психическое, нравственное и социальное развитие.

С первых своих  школьных дней дети готовы  любить учителя, готовы выполнять все его задания. Но детская любовь хрупкая и чутко реагирует на любую фальшь, неискренность, на равнодушие и неумение.

От учителя и только от него зависит, появится ли у детей уважение к предмету, разовьется ли потребность  заботиться о своем здоровье, научатся ли ребята активно противостоять вредным привычкам.

На уроке физической культуры учащиеся  должны получать не только практические умения и навыки, но и теоретические знания.

Учитывая то, что сейчас повсеместно говорят об информатизации учебного процесса, можно  попытаться применить компьютерные технологии и на уроке физической культуры, чтобы не только  заинтересовать учащихся в познании теории, но и в некоторой мере облегчить труд учителя.

Цель:

1. Повышение  профессиональной  подготовленности  и  как  следствие, повышение  качества  обучения  физической  культуре.

Задачи:

·  планировать учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию, физкультурно-оздоровительную и спортивную работу с учетом конкретных условий школы;

· творчески применять профессионально-педагогические знания в решении конкретных учебных и воспитательных задач с учетом возрастных, индивидуальных, социально-психологических особенностей учащихся;

· формировать интерес учащихся к занятиям физической культурой;

· организовать учебно-воспитательную работу с учащимися на уровне современных психолого-педагогических, медико-биологических, дидактических и методических требований;

· выбирать и творчески применять методы, средства и организационные формы учебной, воспитательной, физкультурно-оздоровительной и других видов деятельности учащихся в соответствии с решаемыми задачами;

· формировать знания, умения и навыки, необходимые учащимся для самостоятельного использования средств физической культуры в процессе своего самосовершенствования.

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися, преподавателями, администрацией учебного заведения;

· учитывать и оценивать результаты   работы  с целью определения новых задач;

· аргументировать социальную и личностную значимость избранного вида деятельности.

Этапы  работы

1  этап           2008 - 2009  год
2  этап           2009 -  2010  год
3  этап           2010 - 2011  год

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	Основные  направления
	Действия  и  мероприятия

	Профессиональное
	1. Постоянно  знакомиться  с  современными  исследованиями  ученых  в  области  преподавания  предмета  «Физическая  культура».

2. Знакомиться  с  новыми  примерными  и  авторскими  программами  по  физической  культуре, концепциями  обучения, их  оценками.

3. Изучать  новую  литературу  по  физической  культуре  и  методике  преподавания.

4. Своевременно  повышать  квалификацию  на  курсах  для  учителей  физической  культуры, организованных  в  НИРО.  (2009 – Центр здоровьесберегающих технологий, 2010 – НИРО )
5. Принимать  активное  участие  в  работе  районного МО  учителей  физической  культуры.

6. Принимать  участие  на  научно-практических  конференциях,  конкурсах, фестивалях  различных  уровней.

7. Посещать  уроки  коллег  и  участвовать  в  обмене  опытом.

8. Периодически  проводить  самоанализ  своей  профессиональной  деятельности ( два раза в год).
9. Систематически  интересоваться  событиями  современной  экономической, политической  жизни.

10.Повышать  уровень  своей  эрудиции, правовой  и  общей  культуры.

11. Проводить  открытые  уроки  для    коллег.

12. Организовывать   кружковую  и  внеклассную  деятельность  по  предмету.

13. Систематически  просматривать  спортивные  телепередачи.

14. Посещать  семинары, конференции, организованные  на  разных  уровнях.



	Психолого-педагогическое
	1. Совершенствовать  свои  знания  в  области  классической  и  современной  психологии  и  педагогики.

2. Изучать  современные  психологические  методики.

3. Создание  пакета  психолого-педагогических  материалов  для  учителя ( 2009 – 2010 гг.)

	Методическое
	1. Знакомиться  с  новыми  педагогическими  технологиями, формами, методами  и  приемами  обучения  через  предметные  издания:

- ФИС

- Физическая  культура  в  школе
- Спорт  в  школе

- Теория  и  практика  физической  культуры

- Образовательные сайты и порталы.
2. Изучать  прогрессивный  опыт  коллег  по  организации  различных  форм  уроков  физической  культуры.

3. Посещать  библиотеки, изучать  научно-методическую  и  учебную  литературу.

4. Проводить  мастер-классы  для  коллег  по  работе, учителей  района ( Не менее одного раза в год )
5. Разрабатывать  разные  формы  уроков, внеклассных  мероприятий, учебных  материалов.

6. Проводить  научно-исследовательскую  работу  по  проблеме: «Школа мяча»

7. Внедрять  в  учебный  процесс  новые  формы  оценивания  физического  состояния  учащихся:

- оценка  физической  подготовленности  2  раза  в  течение  учебного  года;

8. Разработать буклеты по ЗОЖ  для учеников и их родителей ( Не менее трех буклетов в год)

9. Создать  комплект  дидактики  по  предмету (индивидуальные  планы  тренировок, оптимально-минимальный  уровень (стандарт)  физической  подготовленности  учащихся, контрольные  тесты-упражнения).

10.Создать  пакет  материалов  по  педагогическим  технологиям.

11. Открыть  личную  методическую  веб-страницу.

12. Создать  пакет  сценариев  уроков  с  применением  информационных  технологий.

13. Создать  пакет  бланков  и  образцов  документов  для  педагогической  деятельности.

	ИКТ
	1. Пройти  курсы  повышения  квалификации  для  получения  пользовательских  навыков  работы  на  компьютере.

2. Обзор  в  Интернете  информации  по  преподаваемому  предмету, психологии, педагогике, педагогических  технологий.

3. Изучать  информационно-компьютерные  технологии  и  внедрять  их  в  учебный  процесс.

4. Использовать в работе электронные методы определения уровня физической подготовки учащихся 5-11 классов.

5 Создание сборника предметных кроссвордов.

6 Разработка комплекта тематических классных часов, родительских собраний или внеклассных предметных

мероприятий (познавательные игры, конкурсы, представления)

7Разработка пакета олимпиадного материала для подготовки учащегося.

8 Разработка проекта организации и занятий кружковой работы.

9 Пакет административной документации классного руководителя.
10. Создание личной методической веб-страницы.

11Создание электронной библиотеки.


	Охрана  здоровья
	1. Своевременно  обновлять  инструкции  по  ТБ  на  уроках  физической  культуры, на  занятиях  секции.

2. Внедрять  в  образовательный  процесс  здоровьесберегающие  технологии.
3. Пройти курсовую подготовку в Центре здоровьесберегающих технологий.
3. Вести  здоровый  образ  жизни, заниматься  спортом, физическими  упражнениями.


Предполагаемый  результат:

1. Повышение  качества  преподаваемого предмета (средний  балл  по  предмету  не  ниже  4,8, отсутствие  неуспевающих).

2. Разработанные  программы  по  «Баскетбол», «Индивидуальные программы  тренировки  учащихся».
3. Проведенные  открытые  уроки  перед  учителями  физической  культуры  района.

4. Проведенные  мастер-классы  перед  учителями  физической  культуры  района.

5. Доклады  и  выступления.

6. Разработка  дидактических  материалов.

7. Разработка  и  проведение  уроков  по  инновационным  технологиям.

8. Создание  комплектов  педагогических  разработок  уроков  и  внеклассных  мероприятий.

9. Организация  работы  спортивных  кружков  и  секций.

10. Пакет  психолого-педагогических  материалов  для  учителя.

11. Пакет  материалов  по  различным  педагогическим  технологиям.

12. Личная  методическая  веб-страница.

13. Пакет  бланков  и  образцов  документов  для  педагогической  деятельности.

Форма  отчета  по  проделанной  работе

 Обобщение опыта  работы  на  уровне  школы.

Выступления  по  обмену  опытом  работы  на  заседаниях  районного МО учителей физической  культуры. 
Представление  администрации  школы  отчета  с  анализом, выводами  и  рекомендациями  для  других  учителей.

