CAHUTAPHBbIU LLUT CTPAHbI —
BE3OMNACHOCTDb AJ14 30POBbA

[NPOTUB
MEHWUHIUTA

MEHUHTHUT — BOCTIaJIeHHE 000JI0UEK T'OJIOBHOTO U CIIMHHOTO MO3Ta, MPUYNHON
KOTOPOTO MOT'YT OBITh MHOTHE MUKPOOPTAHH3MBbI, B TOM YHCJIe OAKTEpHHU, BUPYCHI,
rpuOKu W TmapasuThl. Cpeau caMbIX OITACHBIX BO30YyIUTENEH: MEHUHTOKOKK,
MTHEBMOKOKK, TeMO(WIbHAS TTAJI0YKA, CTPENITOKOKK TPyl B.

MEHUHTHUT TopaXkaeT JIFOJICH BCEX BO3PACTOB, OJHAKO HAMOOJBIIEMY PHCKY
MOABEPKEHBI JIETH PAHHEro0 BO3pacTa, NOAPOCTKM B Bo3pacte 13-17 ner,
MTOXKHJIBIC, JIFOJIA C OCITA0JICHHBIM UIMMYHHUTETOM.

Hcrounuk 3a0oneBaHus — OOJILHON YEIIOBEK WM HOCHUTENb. Bo3Oymurenw,
BBI3BIBAIOIIINE MEHHUHIHUT, HAXOOITCI B CIU3UCTOM €ro HOCOITIOTKH U
pactpoCTpPaHSAIOTCS BO3AYIIHO-KANEIbHBIM IyTeM. Kpome Toro, 3apakeHue
BO3MOXHO M  KOHTAaKTHO-OBITOBBIM IIyT€M 4Yepe3 MpeaMeThl 00uXoja.
NHKyOarmoHHbIi  mepuoy; (ImepuoJ; OT MOMEHTa TNomnaJaHus BO3OYIWUTENS B
OpraHu3M JI0 TOSBJIICHHS MEPBBIX KIMHUYCCKHX CHMIITOMOB) COCTaBISET OT 1 10
10 nHew.

Hanbonee pacmpocTpaHeHHBICE CHMIITOMBI 3a00JICBaHHS — JIMXOPaIKa,
CIIa3Mbl MBIIIII €U, CITYTAHHOCTh CO3HAHUs, TOJIOBHAsI 0OJIb, TOIIHOTA, PBOTA. Y



10-20% marueHToB pa3BUBAETCS KapTHHA OCTPOTO Ha3o(hapuHTUTa — 3a00IeBaHIE
MPOTEKAET, KaKk 0OBIYHAS OCTpast PECITUPATOPHO-BUPYCHAST MH(DEKITHS.

CaMpIM JICICTBEHHBIM CpPEIICTBOM MPO(GUIAKTUKHN SIBJISICTCS BaKITMHAITHUS.
Ceiiyac CymeCcTBYIOT IIpemapaTthl IPOTHB HECKOJIbKHMX HAMOOJIee OITaCHBIX
OakTepuii-BO30yIUTEICH (THEBMOKOKKa, MEHUHTOKOKKA, reMo(puIbHOM
uHpexuu). [lpuBMBKa MPOTHB MHEBMOKOKKOBON HWH(MEKIMH W TeMODUILHON
WH(OEKIIMU BXOJIT B HAIIMOHAJILHBIN KaJICHIAph MPOPUIAKTUYECKUX MPUBHUBOK.
BakuuHarus npoTuB MHEBMOKOKKOBOM MH(EKIIMU MPOBOJIUTCA 10 cxeme: 2, 4,5 u
peBakumMHaIMsa B 15 wmecsaneB, npoTuB remoduiabHONM uHbekuuu B 2, 4,5, 6,
peBakuuHaiusa B 18 mecsanen. IIpuBHBKa MPOTUB MEHUHTOKOKKOBOW WH(MEKIIUH
BXOJAUT B KaJCHJAaph NPOPMIAKTUUECKUX TMPUBUBOK IO AMUIEMHUYECCKUM
MOKa3aHUsM.

UToOBl CHU3UTHh PHUCK 3apa)K€HUsI MEHUHTUTOM, HY)KHO COOJIIO/IaTh MPOCTHIC
MpaBUJia TUTHEHBI: PETYJISIPHO MBITh PYKH, U30€raTh KOHTaKTa ¢ 3a00JICBIIMMH, B
Nepro/ MOBBIIIIEHHOHN 3a00JIeBAEMOCTH HE TTOCEIaTh MECTAa MACCOBOTO CKOTUICHUS
JIOJIEW, PEeryJisIpHO TMPOBOJUTH BIAXKHYIO YOOPKY M TIPOBETPUBAHHE JOMa,
VKPEIUIITh HMMMYHHTET C TIOMOIIBIO TPAaBHJIBHOTO THTAHUSA, (PU3UUIECKOI
AKTUBHOCTH U 3aKaJIMBaHUSI.

[Ipy mposiBIEHUH CUMOTOMOB HWH()EKIMOHHOTO 3a00JIEBAHUSI CIIEIYET
He3aMeJIUTEILHO 00paTUThCs K Bpauy. beperute ce0s u cBoux OMM3Kux!



